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Die Erfindung geht.aus von einem Sporlschuh for Golf spieler mit den im Oberbe- 
griff des Anspruchs 1 angegeberien Merkmalen. Golfschuhe haben eine mehr " 
Oder wenlger profilierte Kunststoffeohle. welche zur Eitioliung Ihrer Griffigkelt und 
zur Erhdhung der Standfestigkeit des Golfspleleirs vorspringende Eingriffsele- 
merite hat, insbesondere, Spikes, die mehr bder wenlger tief in die Grasnarb© 
Oder in den Erdboden eindringen. Spikes gibt es aus Stahl, aus Keramik und ais 
sogenannte Sottsplkes audi aus Kunststoff. Softspikes sind auf manchen Golf- 
platzen vorgeschrieben. weil sid den Golfplatz wenlger stark beanspruchen sollen 
als Spikes aus Stphl bder Keramik. Spikes konnen In der Sohle fest verankert 
Oder austauschbar seln. Im zuletzt genannten Fall ist es Qblich. in der Sohle Ge- 
windeiocher vorzuseh'en, 2.B. metailische Gewfndebuchsen in die Sohle ©inzu- 
betten. In welche Spikes, die ein passendes AMlSengewinde habeh, eingedreht 
werden kdnnen. 
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Beim Golf^chwung. Insbesondere beim Abschlag. wrrcl ^ngeslr^, dass der 
Oberkoqaer und die Hiifte des Splefera urn eine raumfeste Achse gejdreht werden. 
die mjt der WlrbelsSule zusammenfiallen soH. Um diese Achse soli der Spieler > 
den Golfschlager zunachst aufschwingen, rQckschwingen, dann. abschwingen, 
vorschwingen, durch die.Ballpositlon hindurchschwingen und schiieBlich unter 

den Schwung in RIchtung des.angepeil- 
ten Zlels fortseJzen und so zu End© fCihren, dass die Brust und das Becken in die 
Fiugrichtung des Golfbalies gednsht werden. Am Ende des Schwunges hai der 
Spieler eine Kdrperbaltung, in welcher er mit zum Ziel weisender Brust mid Bek- 
ken zum Ziel.biiclct, wbbei jedoch beim Rechtshfinder der linke FuS in seiner ur. 
spronglichen Ausrichtung, quer zur Zieilinle, verblleben, aber deutlich in Zielrlch- 
long abgel<hiclct 1st, so dass die AuBenkante des frnken FuBes gegen den Boden 
weist und die Innenkante des linken FuBes angehoben isl- wainrend.der rechfte 
Full unter slarkem Anbeben der Ferse in Richtung des Ziels gedreht ist. Beim 
Unkshander sirid denigegenOber die Rolle des rechten und linken FuGes ver^ 
tauscht, so daB der linke fiid abknickt und die rechte Ferse angehoben wlrd. Der 
KSrper erfahrt beim Gojfschwung eihe slarke Torsion, die sich vom FuB bis hoch 
in die WlrbelsSule fortsetzt und;Bander sQwie Gelenke starik beansphichL Insbe- 
sondere Golfspieler, welche haufig ihren Sport ausQben. wetebe korperlich nlchl 
durchtrainiert und/oder schon alter sind. und das ist bei Goifspielem eher die Re- 
gel, haben deshalb hSufig mil Zenxingen. Dehnungen, Verspannungen, Verr^n- 
kungen und/oder Schmerzen im Bereiich des RQckens und der Beine zu kampfen. 

Der vorliegenden Erfindung liegt die Aufoabe zugmnde, einen Weg aufeL:5eigen, 
wie die Belastungeh und schSdlichen Auswirkungen auf den Korpar. welche bel 
der unnatQrllchen Schwungbewegungen auftreten, wie sie beim Golfschwung 
durchgefQhri werden, gemildert werden konnen. 

. Diese Aufgabe wird gelost durch einen Sportschuh mit .den im Patentanspnjch 1 
angegebenen IWerkmalea Vorteilhafte WeiterbiWungeri der Erfindung sind Ge- 
fienstand der UnteransprOche. 
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Nachfolgend wird die Erfindung nur.anhand der Verhaitnisse beim Rechishander 
eriauteit. FQr einen Lfnkshander geften die Eriauterungen entsprechend. 

Tragt ein Golfspieler. der Reciitshander Wt, einen herkdmmlichen Golfschuh. 
dann kann der.Iinke FuB, weicher beim Durchschwung ftir die natige Standsicher-- 
heit sorgen muss, dem Schwung nicht foigen, well sich die Spikes in den Boden 
bzw. in die Grasnarbe eingegraben haben. Es ist «iem Golfer aber auch nIcht 
mfiglich. den ilnken FuS im Durchschwung in ahnllcher Wefse anzuheben und in 
die Schwungebene zu drehen wie den rechten FuB. denn dann wOrde er unter 
der Wucht des Schwungs den Halt verlieren Und vornDber stQrzen. 



Venwendung eines eifindungsgemaBen Sportschuhs ist das ganz anders: 
Zwar kralien sich auch bel einem eifjndungsgemaBen Sportschuh die Spikes in 
den Untergaind, doch kann sich der Schuh trotzdem urn einen begrenzten Winkei 
aus der ursprtinglichen Standposrtion heraus in die Richtung des Zisles drehen. 
well die Spikes auf einem oder mehreren bewegbaren Tr^m voi^esehen sind, 
welche miltels einer kreisbogenfarmig ausgebildeteri oder enUang eipes Kreisbo- 
gens ftihrenden Fiihrungselnrichtung geftJhrt und gehalten ist. Deshalb kann siph 
der Schuh gegenOber den Tragern, die mittels der Spikes im Boden verankert 
sind, entsprechehd verdrehen. Die Diehung des linken Schuhs erfotet, ohne dass 
die Siandsicherheit des Goifspielers ge^hrdet wird, denn die Spikes.des linken 
Scliuhs verbleiben wahrend der voni Sdiwung ausgelosten Drehung ja im Boden. 

Die Erfindung hat groBe Vorteile: 

♦ Die Torsion des Korpers, der Hufte, der Knie- und Khochelgelenke, belm 
Schwung wird verkleinert. Selbst wenn die Torsion nur urn wenlge Grade 
verklelnert wind, bedeutet das bereits eine groBe Entlastung und Erielchtenjng. 
well die Drehung bei herkommlichen Golfschuhen mit zunehmendem 
prehwinkel beschwerlicher wird und die letzten Grade der Drehung die 
beschweriichsten und fur den KSrper belastendsten sind und fQr manchen 
Spieler ein Eneichen oder Oberschreiten seiner kerperlichen Leistungsgrenze 
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bedeuten. Etwas weniger Torsion bedeutet daher fiur den Spieler bereits, dass 
seine Bander bei der Karperdrehung nlcht mehr Qberdehnt und seine Gelenics 
nicht mehr Qberlastel werden. 

* • 

* Die Vertetzungsgefalir ist insbesondere im Bereich der Wirbeteiuld und im 
Bereich der Fufi- und Kniegelenl<e stark verrlngert. Die Gefahr .von Ver- 
renkungen oder gar eines Bandsdielbenvorfalls wird Mvesentllcii verringerf . 

? Die Standsicfiertieit wird in der Endpiiase des Sdiwungs erhaht, weiJ das 
Gewicht des Golfspielers im Veriatrf der Drehung des Schuhs von der 
Auiienkante In Riclitung zum Vorderfufi verlagert wird, Mit d^m VorderfuB mat 
sich efne SdTwungb.ewegung am leicfitesten und sichersten abfangen. 

* Das Golfspielen ist weniger anstrengend und ermadend. 

* Oberraschendenweise beobaciitet man auch eine ertiebliche Verbesserung der 
Zielgenauigkeit beim Schlagen von Golfballen. Dieses Ergebnis ist zwar 
unerwartet. aber hdchst erfnsullch, denn es stelgert die SpleljStarke und damit 
die Freude am Spiel. 

Grundsatzlich genugt es zur AusfQhrung der Erflndung, Spikes nur auf einen ein- 
zigen Trager vorzuseliien, aveckmalXig im VorderfuRbereich der Sohle. Sieht man 
nur einen einzigen TrSger vor,- danri vorsxigsweise in einer AusfQhrungsfonn. wel- 
che so breit ist, dass sie mehrere Spikes oder andere EIngrJffselemente neben- 
einander und lilrAerelnander aufhehmen kann. Im Fersenbereich sind Spikes vor- 
tellhaft, aber zur Ausftihrung der Erfindung nicfit unbedingt erforderlich. Voizugs- 
welse befinden sicli jedocli auch im Fersenbereich ein oder zwei Trager, welche . 
mit einem oder mehreren TrSgem im yorderfUSberelch zusammenwirken und de- 
ren FQhrungseinrichtungen den Kriimmungsmittelpunkt gemelnsam haben, so 
dass die Drehung des Fulies urn einen definierten Drehpunkt erfolgen kann. Das 
soil jedoch nicht bedeuten, dass die Lage der KrQmmungsmlttelpunkle, urn die 
sich die verschiedenen TrSger bewbgen, nicht ein wenig auseinander fellen darf' • 
die KrQmmungsmittelpunkt© dOrfen jedOch nicht so weit auseinander fallen, dass 
dadurch die Fdhigkeit des Schuhts, eine Drehbewegung zu voIlfQhren, verhlndeirt 
wind. Dabel.istzu berOckslchtigen, dass die Spikes nicht vollig unvemjckbar im 
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Untergrund stecken, .da der Unlergmnd (ihsbesondere'eine Grasnarbe) etwas 
nachgiebig ist r • ' . • 

Wie bei herkommlichen Golfachuhen kSnnen Stahlspikes, keramische SpJkes , 
Oder Soflspikes verwendet werden; die Spikes konnen fest oder auswechselbar 
auf den Tragem vorgesehen seln. In dleser Hinsicht unterliegt die Erfindung kei- 
nerlei Einschrankungen. Anstelle von Spikes kSnnan auch andere EIngriffsele- 
mente, zum Beispjel beim Formen der Trager geblldete Vorsprunge aus.Kunst- 
sioff vorgesehen sein, weiche Shnlich wi6 Spikes die Trittsicherheit und Standfe- 

» « 

stigkeit erhdh^. ' . 

Vorzugsweise 1st der Trager zwi^chen einer Ausgang^stellung und einer Endstel- 
lung hin- und'tierbewegbar. Dann bleiben derTrSger Und seine Fuhrungselnrich- 
tung wahrend der gesamten Bewegung in einem gegenseitlgen Eingriff. FQr ein- 
fachere Anwendungen, zum Beispiels fur Tralningszwecke, kann auf ejne defir 
nierte Ausgangsstellung und auf eine definierte Eiidstellung relativ zur Sohle. des 
Sportschuhs aber verzichtet werden. Wenn dann infolge des SchvMunges der Tra- 

* 

ger aus seiner FQhrungseinrfchtung herausgleiten solUe, muB> er vor dem nSch-^ 
. §1jen Schwurig erst wieder in die FOhrungseinridTtung eingefiia^at vtferden. Das 
Herausgleiten der Trdgeraus ihren Ftihrungseinrichtuifigen l«hn fur Trainlngs- 
zwecke aber auch Vorteiie haben, well die Inn Boden steckenden Spikes die Tra- 

* * 

ger an Ort und Stelle halten.und dadurch die Ausgangsstellung der FdBe fOrden. 
nachsten Schwung markieren. 

FQr den gewfihnlichen Spielbetrieb wird es jedoch bevorzugt, wenn die Trager . 
von der Fiihrungseinrichtung unverlierbar am Schuh gehalten sind. 

4 

W6nn der Sportschuh so ausgebildet ist, daB der jewellig© Trager aus seiner 
FQhrungseinrichtung ein StQck weit herausgleiten kann, dann ist zwischen dem 
Trager und seiner FQhrungseinrichtung vorzugsweise ein Anschlag ausgebildet 

■ « 

an welchem der Trager zur Begrenzung der Lange, um welche er laus der 
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FQhaingselnrichtung herausgleiten kann, anschlSgt. Ein solcher Anschlag kann 
, zum Beispiej dadurch gebildet sein. daB sowohl in der FQImingseinrichtung als 
auch an dem dazugeharlgen Trager eine Schulter ausgebildet ist und diese bei- 
den Schullem beim-Herausgleiten des Tragers aus seiner FQhnjngselnrichtung 
5 aufeinander treffen. 



uie I rager mussen. nachdem sie infolge einer Schvwjngbewegung venschoben 
worden sind, in ihre Ausgangsstellung zurQckgeschobfen weiden.konnen. Das 
l<ann dadurch gescheben. daB der Sportier mit dem FuB eFne Drehung In en^e- 
gengesetzter Richtung vollfQhrt. bevorer Ihn anhebt und die Spikes aus dem Bo- 
den zieht. Eine komfortablene Mdgiichkeit besteht darln, daB In jeder FOhmngs- 
^nrlchtung eine RDckliolfeder vorgeseben ist, weldi'e den Trager selbsttstig in 
seine Ausgangssteilung zurilokhoit. Bei der ROckhoifeder kann es sich zum Bei- 

■ . ■ * 

^iel um eine Wendelfeder Oder um ieine Luftfeder handeln. 

* ■ 

t • . • . 

Vorajgsweise Ist der Jewellige Trager kunzer als sein© FQhrungseinrichtung, die 
ihn aufnimmL Bei 6iner FQhrungselnrichtung. die beldseitig geschlossen ist, isl es 
Voraussetzung fur die Venschiebbarkeit Bei Fahrungselnrichiungen. die an ei- 
nem Ende bfifen sind, ist diese Weiterbildung zweckmaSig, wenn eine ROckhojfe- 
der vorgesehen ist. Um eine Riickholfeder vorzusehen. ist diese Weiterbildur^ 
jedoch nicht zwingend, denn die RQckholfeder kdnnte auch im Inneren des Tra- 
gers .verlaufen. An jenem Ende der FQhoingseinrichtung, an welchem der Trager 
in seiner Ausgangssteilung ansghlSgt, konnte die RQckholfeder mit ihrem einen 
Ende verankert sein und am abgewandten Ende des Tragera kdnnte sie mit ihrem 
anderen Ende verankert sein. In diesem Fall steht die gesamte LSnge der Fiih- 
rungseinrichtung fQr eine Verschlebung des Tragers zur VerfQgung. . 



Es ist bevorzugt, wenn die Trager im Verlauf der Drehbewegung nicht vollstandig 
aus der Fiihrungseinrichtung oder aus der Sohle herausgleiten. Auch bei einem 
Abknicken des Fusses soHen sie in Oder an ihren FQhrungseinrichtungen, In de- 
nen sie verschiebllch untergebracht sind, sicher gehalten blelben. Das smsicht 
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man am besten dur(^ einen Fomischluss zwischen FQhrungseinrichtung und Tr^- 
ger, Insbesondere durch FOhn^ngseinrichtungen In Gestalt von beidseitig hinter- 
schnrttene Nuten, in welche ein komplementSr ausgebildeter ScHieber form- 
schlDssig eingreift. welcherals TragerfQr Spikes dient. Nut- und Federverbindun- 
gen, insbesondere Schwallaenschwanzverbindungen, sind besonders geeignet 

a * 

• ft 

/ 

Vorzugsweise konnen die TrSger nur in einer Richtung aus der FCihajngseinrich- • 
. tung herausgleiten, wahrend sie gegen eih Herausgleiten In der anderen Rich- 

■ HI 

tung durch einen Anschlag gehlndert sind. 

Gegen eln vdllstandiges hterausgleiten aus der Fiihrungseinrichtung bzw. aus der 
Schuhsohle werden die Ti^ger vorzugsw^se dtirch einen Anschlag gesichert. 
Dais ZunQckiiQihren der Trdger in die FOhrungseinrschtung bzw. in die Sohle kann 
dadurch geschehen, dass der Sjaieler die Trager mit dem gegenuberiiegenden ' 
FuB zurGckstoBt. Vorzugsweise ist jedoch eine Ruckholfeder vorgesehen, insbe- 
sbridere eine .Luftfeder 

9 

I 

Bei einem Schuh, bej welchem die Trager zu einer Seite aus llirer Fiihrungsein- 
richtung herausgleiten konnen, sollen sie soweit zurOtckgeholt werxlen Oder zu- 
rtickgeschpben werelen konnen, daB sie nfcht mehr Qber den seitlichen Rand der 
Sohle vorstehen. Vorzugsweise schlieBen sie in Ihrer Ausgangsstellung bundlg 
mil dem seitlichen Rand der Sohle ab, Qber welchen hinweg sie vorschlebbar 
sind. 

• > • 

■ 

Die Richtung, in welcher die Trager bei einer Korperdrehung gleiten, ist im Be- 
reidi der Ferse. vorzugsweise eine andere, als im Berelch des Vditieniisses. Der 
gemeinsame KrOmmungsmiltelpunkt sollte zwischen dem Absatz des Schuhs tind 
dem VorderfuB liegea Am besten iiegt er ungefahr.dort, wo die Wdlfaung der 
FuBsohle eines geajnden Fusses ihren Zenith hat 
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Die Trager kpnnen aus MetaJI Oder us einenrj Kunststoff bestehen. Vorzugsweis 
bestehen sie aus einem Kunststoff . . • ahnlichen Eigenschaften wie der Kunsi- 
stoff, aus welchem die Sohle des Sc. uhs im liibrigen besteht Die Trager haben 
dann ein Verforniungsvermagen, welches dem Verformungsvermdgen der Qbri- 
gen SohJe angspasst ist, insbesondere hinsichtlich Ihrer Biegsamkeit. Das ist fOr 
ein bequemes Laufen giinsUg, ohne die FunkHon des Trigers zu beeintrachtigen 
besonders wenn der Trager ©in Schieber ist und die FQhrungselnrichtung efne in 
der Sohle. vorgesehene Nut Isl, welcshe den Schieber aufhimmt 

• • • • 

• • • 

Als Fiihrungseinrichtung In der Sohle eine Nut voizuselien und als TrSger einen 
Schieber vorzusehen, weicher von der Nut aufgenommen Und darin gehalten. • 
wird, hat den Vorteil, dasis die Erfindung in die Sohle des Sporfschuhs integriert 
wird, dadurch besonders wenig auftragt und ein Laufen wie mit einem herkammli- 
fchen Sportsdiuh ermoglicht. Es Ist aber auch mdglich, an der Sohle oder in Ril- 
len, Nuten oder dergleichen Ausnehmungen der Sohle als FQhrungssinrichtun- 
gen kreisbpgenffimiig verlaufende Schienen oder BQgei vorzusehen, deren En- 
den an der Sohle oder bevorzugt in der Sohle verankert sind. und auf diesen 
Schienen oder BQgeIn Trager fOr die Spikes glerten zu lassen, wobei diese TrS- 
ger eine krelsbogenifdrmige Kbntur haben kOnnea 

« 

SInd die FQhrungseinrichtungen Nuten, In denen die Schieber gleiten, konnen 
diese an befden Enden geschtossen seln. Das hat den Vorteil, daiS die Schieber 
gut geschQtzt und besonders trittfest untergebracht sihd. Die Nuten konnen aber 
auch an ihrem einen Ends offen sein, so dafi der betreffende Schieber jewells ein 
Stock welt aus seiner Nut herausglelten kann. Das hat den Vorteil, dats sich der 
Schuh unter der Wirkung eines Schwunges urn einen groiJeren Winkel drehen 
kann. als wenn die Nuten an ihren Enden geschlosssn w^ren. . Je nach Ausbil- 
dung und Anordnung der Schieber kann der Winkel etwa bis zu 30 • betragen. 
bei teteskopisch ausschiebbaren Schiebern sogar noch etwas mehr. Aber t.ereits 
die kleineren Winkel, welche bei beidseitig geschtossenen Nufen moglich sind, 
fuhren zu einer erheblic^en Entlastung des Sportlers. 
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In einer wefteren bevorzugten AusfDhaingsform der Erfindung ist der Tmger fiir 
die Spikes abnehmbaram Sportschuh angebracht Das ermogHcht es, einen 
Sportschuh nach Wahl mit bder ohn*? erfindungsgemaBe AusrQstung zu benuJ-. . 
?en- 2um Beispiel ist es auf diese Weis© mOgilch,' die bewegbaren TrSger mit 
Splices dann am Golfschuh anzubringen, wenn man auf der Driving l^nge vieJe 
iVIale wiederholt einen Abschlag Qbt, was beim BenLtfzen eines i1erk6mmlichen 
Golfschuhs eine besondere Belri'^ eung fQr Bander und Gelenke des Golfepielera 
darstellt, die durch die erfindung-. /jemSSe AusrQstung des Golfschuhs gemindert 
werden kann. Fflr ein Tiimier kann die erfindungsgemaiie Ausrtistung jedoch 
vom Golfschuh abgenommeh werden. Da sich der Trager von der Fuhrungseln- 
rlchtung gefQhrt iSngs eines Kreisbogens bewegt, erfdigt seine Bewegung um ei- 
ne Achse. welche als korperliche Sciiwenkachse fQr den TrSger ausgebildet sein 
kann. Eine solche KSirperliche Schwenkachse eignet sich gut als FQhaingsein- 
rlchtung Oder als Bestandteil einer FQhrungseinrichtung fur den Trager. An einer 
solchen korperlichen Schwenkachse oder mittels einer solchen kdrperliqhen 
Schwenkaohselonn der Trager an der Sohle des Sportschuhs angebracht sein. 
Zum Beispiel ist es mfiglich, als Trager eine Platte zu verwenden, welche mittels 
eines Gewlndebolzens als Achse an der Unterseite der Sohle befestlgt IsL Dieser 
Gewjndebolzien kann in eine Gewindebuchse geschraubt sein, welche In die Soh- 
le eingebettet ist, insbesondere im ly/Iittelflillberelch. Welters FQhrungseinrichtun- 
gen, zum Beispiel in Gestalt einer hinterschhitteneh Nut oder eines BQgels, kfin- 
nen an der Sohle im Berelch der Schuhspitze angeordnet sein, um einen vorde- 
ren Rand eines Tragers aufzunehmen und zu fuhnan und konnen im Bereich der 
Ferse an der Sohle angeordnet sein, um ein hinteres Ende eines Tragers aufeu- 
nehmen und zu fiOiiren. 

Eine andere Mogllchkelt besteht darin, den oder die TrSger und die zugeherigen 
FOhrungseiririchtun^n an einer Halterung yorzusehen, welche ihrerselts ab- 

• • • 

« 

nehmbar em Sportschuh, Insbesondere an dessen Sohle angebracht ist Die HaB- 
tertjng kann zu diesem Zweck eine oder mehrere W^mmeinrichlungen aufweisen, 
mit denen sle an den Sportschuh kiemmbar ist, zum Beispiel mit Hllfe von 
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-49723133844 




$ • 




23*^^12/02 17:20 



S.: 11 



--10- 

Klemmbacken, welche die Sohle von der Seile her zwischen sich einspannen 
kdnnen. Eine weitere WIdglichkeft, di© Halterung am Sportschuh anzubringen, be- 

* 

steht darln, sle an den Sportschuh anzuschnallen* Eine weKere Moglichkeit der 
Befestigung der Halterung besteht darin, die Hatterung mit einer Aulriahmeinrich- 
5 lung 2u versehen, auf welche man den Sportschuh aufsetzen und durch Dnjck 
von oben test einrasten kann, zum Beispiel nach Art einer Skibindung, in welche . 
man Von oben her einsteigt; und den Schuh niederdruckt und einrastet. 

> • 

» - • • 

EIn erfindungsgemaBer Sportsdiuh kann nicht nur zum GoJfen vsrorendet wer- 

■ 

den, sondem auch bei anderen Sportarten, bei wetchen Schwungbewegungen 
auszufQhren und abzufangen sind, z.B. beirp BSasebalispieleaund beim. 
Tennisspielen. 

. Ausfuhmngsbeispjele der Erfindung sind in den belgefugten Z 
dargestellt . . , . 

* 

• • • 

Figur 1 zeigt einen erfindungsgemaSen Sportschuh mit Blick auf, die Sohle, 
15 Figur2 zeigt den Schnitt A-A durch die Sohle des in Figur 1 dargestellten 

#■ ^ 

Schuhs," 




20 



FiguK' 3 zeigf den Schnitt B-B durch die Sohle des In Figur 1 dargestellten 

Schuhs, ■ ' . ' 

Figur 4 zelgt ein abgewandeltes Ausfuhrungsbeispiel eines Sportschuhs in einer 

Darsteilung entsprechend der Figur 1 , 

Figur 5 zeigt einen Schnitt entsprechend der Figur 2 durch eine SohUe mii einer 

RQckholfeder, 

Figur 6 zeigt den Horizontaisdinitt C-C gem^ Figur 4. und 
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Figur 7 relgt ein weiteres AusfQh ;gsbeispi.el eines Spprtschuhs" in ©Iner Dar- 

stellung errtsprechei . ler Figur 1. ' , 



Gleiche oder einander enlsprechehde Teile sind in den Beispielen mlt Oberein- 
stfmmenden Bezugszeichen be2;eichnet ' 

r 

Der In den Figuren 1 bis 3 dargestellte Sportschuh hai eine Sohle 1 , welche als 
FCihrungselnnchtungen im Vorderfufibereich vter kreisbogenfomiige Nuten 2 bis 
5 und im Fersenbereich zwei weitere l<reisbcigenf6milge Nuten 6 und 7 auftveist, 
. welche konzentrisch zuelnander angeordnet sind, Awobei die Mittelpunkte ft/I, ft/I, 
Mg zwischen dem VofderfuSberejch und dem Fersenbereich Kegen und teilweise 
zusamrnenfallen. In jeder Nut 2 bis 7 befindel sich als Trager eIn Schieber 12 bis 
17, welcher etwas kQrzer 1st als die zugelidrige Nut per vorderste Sdiieber 12 
tragi einen Spike 9. aiie Qbrigen Scfiieber 1 3 bis 1 7 tragen jeweils zwei Spikes 9, 
die jeweils In der Ndlie der Enden der Schieber 13 bis 17 angeordnet sind. Zur. 
Aufinahme der Spikes 9 sind in den Schiebem 12 bis 17 Gewindehbisen 10 ein- 
gebettet, in welche die Spikes 9 mit einep Gewlndelbrtsatz: 1 1 geschraubt sind. 

Die Schjeber 12 bis 17 sind in. den HiAen 2 bis 7 verachieblich, aber unverlierbar 
gehalten, indern sie, wie Figur 2 zeigt, nac^i Art von Nut und Feder miteinander 
varbunden sind . 

Die Schieber 12 bis 17 haben in den Nuten 2 bis 7.eine Ausgangsstellung und ei- 
ne Endstellung. Die Endstellung ist in Figur 1 dargestellt In der Ausgangsstel- 
lung kennen sle am gegenQberljegendem Ende der Nut ansd^lagen, gegebenen- 
falls an einer vor dem Ende der Nut 2 bis 7 vorgesehenen Ruckholfeder. Der Ver- 
scshiebeweg der Schieber 12 bis 17. zwischen Ausgangsstellung und Endstellung 
bestimmt den Winkel, urn den der Sportschuh durdi Einwirkung eines KCrper- 
schwunges mitgedreht werden kann, Dieser Verschiekieweg kann in eiher 



won* 
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AusfQhrungsform, wi© sie in der Figur 4 dargesjtellt ist. grtiBer sein als im AusfQh- 
aingsbelsplel in Figur 1 . 



Bel dem in Figur 4 dargestellten AusfQhaingsbeispiel sind die Nuten 2 bis 7 nicht 
an beiden Enden geschlossen. sondem nur an ©inem Ende. Die Nuten 2 bis 7 
sind bis zum Rand der Sohle 1 gefuhrt, und zwar im VorderfuSbereich bis 211 dern 
an der Innenseite des FuBes liegenden Rand, [m Fersenbereich bis zu dem an 
der AuSenseite des FuBes liegenden Rand. In Ihrer Ausgangsstellung schfeCen 
die Schieber 12 bis 15-mlt dem sdiulnlnnenseitigen Rand der. Sohle 1 bOndig ab, 
wahrend die beiden im Fersenbereich gelegenen Schieber. 16 und 17 In ihrer 

> < 

Ausgangsstellung bQndig mit dem auBenseltigen Rand des Absatzes ^bschlie- 
fien. Tritt ein Kflrperschwung auf, k6nnisn die Schieber 12 bis 17 zur Seite ein 
Stock wait aus- der Sohle 1 herausglelten. Sie kdnnen in ilire Ausgangsstellung 
zurQckgefQhrt werxJen, indem man sie mit dem anderen FuB 2urticl<st6Bt Si© kdn- 
nen aber aqch durch eine RQckholfeder 1 9 zurtickgeholt werderi, fiir deren Aus- 

• • • • « 

bildung in den Figuren 5 und 6 ein Beispjel dargestellt ist: 

' • ' ■ • . 

^ < * « 

In der Oberseile des Schiebers 14. befindet sich eIne bogenfennige RilJe 18, wel- 
Che zur Laufeeite der Sohle 1 geschlossen, aber zum Grurtd der. Nut 4 hin offen 
ist und in welcher als RQckholfeder 19 eine Wendelfeder angedrdnet 1st, welche 
an ihren beiden Enden an einem Stahfseil 20. 21 befestigt jsi An dem Ende des 
Schiebers 14; welches, aus der Nut 4 herausbewegl werden kann. ist eine Platte 
22 vorgesehen, an welcher das eine Ende des Sells 21 befestigt ist Am gegen- 
Qberilegenden Ende der Nut 4 ist eine Piatt© 23 verankert. an welcher das ein© 
Ende. des anderen Slahlsells 20 befestigt ist Dadurch, daft sich die RQckholfeder 
19 nIcht Qber die voile LSnge des Schiebers 14 ©rstreckt, ist sie gegen Ver- 
schmutzung gut geschotzt Sie wind gespannt, wenn der Schieber 14 Inffcrlge el- 
nes KSrperschwungs aus seiner Nut 4 herausgleitet und sie holt den Schieber 14 
selbsttatig in die Nut 4 zurOck, wenn d©r Spieler den Schuh anhebt 
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Konzentrisch zur bogenfSrmigeri Riile 18 veriaufl neben dieser ftn Schieber 16 ei- 
ne weltere Rille 26, welche am efnen End© offen und am anderen Ende.untef Bll- 
dung ejnes Anschlags 25 geschlossen ist, welcher belm Herausschieben des 
Schiebers 16 aus der Nut 6 schlieGIIch gegen einen Anschlag 24 schlagt. welcher 
5 durch einen Nocken geblldel 1st, welcher von der Sohle in die Nut 6 ragt 

• • • 9 

Jn dem in Figur 7 dargestelUen AusfQhmngsbelspiel isf ein Trager 27 an der Un- 
terseite der Sohle 1 drehbar befestigt. Zu diesem Zweck ist im Bereich zwischen 
dem MittelfuB und der Ferse in die Sohle eine Gewindebuchse eingebettet, in 
welche ein Gewindebolzen 28 geschraubt ist. welcher mit Hilfe einer Unterteg- 
scheibe 29 die Halterung 27 an der Sohle 1 feslhfilt, so dass diese urn den Ge- 
windebolzen 28 drehbar ist Die Halterung 27 hat zwei sich in l-Sngsrlchtung der 
Schuhsohle 1 eretreckende Anine 27a und 27b. an welchen Quertrager 30, 31 , 32 
und 33 befestigt sind; welche ihrerselts Spikes 9 tragen. Das vordere Enda des 
Arms 27b greift unter einen BQgel 34, dessen Eriden 35 in die Sohle 1 eingebet- 
tel sind. 2Wlschen der Sohle 1 und dem BQgel 34 ist das vordere Ende der Halte- 

• > * 

njhg 27 gefiihrt, Im Bereich der Ferse taucht der Quertrager 33 mit seinen beiden 
Enden jeweils In eIne Ausnehmung 36 ein, welche in der Sohle 1 vprgesehen und 
durch ein an der Sohle 1 befes^lgtes Abdeckblech 37 abgedeckt ist. welches in 
der Darstellung der Figur 7 Qber einer der Ausnehmungen 36 weggebrochen und 
.von der anderen Ausnehmung 36 v6lllg enlfemt ist, urn eine darurrteriiegende 

• r 4 

Ruckholfeder 19 sichtbar zu machen, welche auf das in die Aufenehmung 36 ein- 
tauchende Ende des Quertnagers 33 elnwlrkt. Egal, in welche Richtung der TO- 
ger 27 belm Auftreten eines Kerperschwunges verdreht wird, eine der beiden 

« 

RQckholfedem 19 wird dabei komprimiert und kann die Halterung 27 in ihre Aus- 
gangslage zurQckslellen, wenn der FuB angehoben wird. 

♦ • 

Nicht beide SchUhe eines Sportschuhpaares mOssen erfindungsgemaS ausgebil^ 
det sein, Bel einem LlnkshSnder genugt es, wenn der rechte Schuh erfindungsge- 
maS ausgebildet ist. bei einem Rechtshander genQgt es. wenn der linke Schuh 
erfindungsgemaB ausgebildet ist. 
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Ansprucher 



1 . Sportschuh. insbesondere Golfschuh, mit einer Sohie, an welcher nach unrten 
vorspringende Eingrliffisolemente angebracht qder anbringbar sind, dadoarch 

♦ * * • 

Igekennz^chnetj daB di^ EingrlfRseiemente (9) oder die fOr deren Anbringtng 
yorgesehenen Einrichtungen (10) auf wenigstens einam hin- und h^rbeweg- 
baren TrSger (12 bis 17, 30 bis 33) vorgesehen sind, weldher mittels einer 
' FDhmngseinrichtung (2 bis 7, 28, 34 bis 37) langs eines Kreisbogens gefuhrt 
und gehalten ist. . 



2. Sportschi^ nach Anspaich 1 , dadlurch gelcennzsichnet, dafi der Trager (12. 

bis 17, 30 bis 33) zwischen einer AusgangssteHung und einer Endstellung be- 

. I ■ ■ • . ■ 

wegbar IsL ' 



3. Sportschuh nach Anspruch 1 oder 2, cHadurch gekefftn^ejichweft, daB der Tr^ 
ger (12 bis 17. 30 bis 33).von der Fuhrungseinrichtung (2 bis 7, 28, 34 bis 37) 
unvertierbar gehalten ist 



4- Sportschuh nach einem der vorstehenden AnsprOche, cBadurch gekewn' 
zeichnet, daG der Trager (12 bis 17) ein Schleber ist 



< « 

5. Sportschuh nach einem der vorstehenden Anspriiche, dadurcS^ gekemira- 
zeidhinet, dali die POhrungseinrichtung (2 bis 7) eine zu dem Trager (12 bis 
1 7) passende, kreisbogenfomilg ausgebiidete Nut ist 



6. Sportsdiuh nach Anspruch 4 und 5, dadurch geikennizeSclnnet, daR der 
Schieber (12 bis 17) kreisbogenformlg ausgebeidet ist 
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7, Sportediuh nach einem der vor^tehenden Anspriiche, djacjurch gekewtra- 
seScininet, da(i zwel oder mehr als zwei Trager (12 bis 17) yorgesehen sind, 
welche i,w. konzentrisch angeordnet uhd Jeweils mittels einer eigenen Fiifi- 
rungseinrichftung (2 bis 7) gchalten und verschieblich gefiihrt sind. 



8. Sportschuh nach Anspmch 7, dadurch gekennzeichnet^ daB wenigstens ein 
Trager (12 bis Ii5) im Berelch des VorderfutSes und wenigstens ein Trager 
(1 6, 17) Im Berelch der Fers^ angaordnet isL 



9i Sportschuh nach elhenn der vorstehenden Anspriiche, dadurch gefeemm- ; 
zeichnet; dad die FQhaingseinrichtungen (2 bis 7. 28, 34 bis 37) an jbren bei- 
den Enden Qeschlossen sind.. so daft der Weg, den die TrSger (12 bis 1 7. 30 
bis 33) zuriicWegen kdnnen, begrenzl 1st 



10, Sportsdiuh nach eanerri der Anspruche 1 bis 8, dadmrch gekentrssroOchffBet, 
da& die Fuhrungseinrfchtungen (2 bis 7) wenigstens an ihrem einen End© of- 
fen.sind» so daft sich der betretfende Trager (12 bis 1 7) jeweils ein Stock weit 
uber seine . FQhrungseinrichtung (2 bis 7) hinaus bewegen kann. 



. Sportschuh nach Anspruch 1 0, dadurch gekeniniz®ichnet, dafi ein zwlschen 
dem Trager (12 bis 17) und seiner FQhrungseinrichtung (2 bis 7) wirksamer 
Anschlag (24, 25) vorgesehen ist, an weichem der Triger (12 bis 17) zur Be- 
grenzung der Lange , um welche er sich Qber die FQhrungseinrichtung (2 bis 
7) hinaus bewegen kann, anschlagt. ' * 



12. Sportschuh nach Anspruch 10 oder ll. dadurcti gekennzeichnel; daS der 
Tr^er (12 bis 17).efne Ausgjangsstellung hat, In welcher er mit dem Rand ci 
Sohle (1 ) bQndig abschlie&t. 
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1 3. .Sportschuh nach Anspruch 12„ dadajurch geBceoiirBzoiclhTiiet, dafi der Trager ein 
Schieber {1 2 bis 1 7) ist, welcher in der Fuhaingseinrichtung (2 bis, 7) ver- 
schiebbar ist und fn seiner Ausgangsstsl lung die Offnung der Nut (2 7); 
durch die hindufdi er ausschiebbar ist, bOndig abschlieat 

1 4. Sportschuh nach einem der vorstehenden Anspriich^^, dad?^mb s^ceirsra- 
zeichnet daB der Trager (12 bis 17) kurzsr ist als seine ihn aufnehrsrande 

• ♦ 

FQhrungseinrichtung (2 bi$ 7). . 

4 

. . ■ . ... 

1 5. Sportschuh nach Anspruch 14, c9adurch g^kennzeichmet, dafi der FOhrungs- 
einriditung (2 bis 7. 28, 34 bis 37) eine ROckholfeder (i 9) zugeordnet ist, wefl- 
che den Trager (12 bis 1 7, 30 bis 33) in seine Ausgangslage zuruckholeo 
kann. 

« ■ 

16. Sportschuh nach einem der vorstehenden Anspruche, dadurch gekenfft- 
zeichnel; daH zwischen dem Trdger (12 bis 17, 30 bis 33) und seiner FQh- 
rung^inrichtung (2 i3is 7, 28, 34 bis 37) ein FormschluS besteht 

/ 

• • • 

17. Sportschuh. nach Anspruch 16, dadurch gekennzeichnet, dafi die FQhrungs- 
einrichtungen (2 bis 7) an ihren Langsrandem hinterschnitten ausgebiSdet 
sind und da& der zugehonge Trager (12 bis 17) in den Hinterschnitt eingreift ' 

» * 

* 

18. Sportschuh nach Anspruch 17, dadurch gekennzeichmet, daft der Trager (12 
bis 17) entsprechend den HinterscJinitten der FOhrungseinrichtung (2 bis 7) 
gestuft ausgebildet ist 
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19. Sportschuh nach einem der Anspruche 1 6 bis 18> dadurch gdkennselGime&j, 

*••.•■ 

daR derTrager (12 bis 17) und die FQhrungseinriditung (2 bis 7) nach Art ei- 
ner Nut- und-Feder-Verbindung verbunden sind. . 



20. Sportschuh naqh ainem der vprstehenden Ansprtiche, cfladurcSTi gekeB^an- 
zeichnet^ dali der TrSger (12 bis 17, 30 bis 33) aus einero Kunststoff besteht. 



21. Sportschuh nach Anspnjch 20, dadurch gefeenrazeicllin©!, dafi der Trager (12 
bis 17, 30 bis 33) aus einem Kunststoff mil gleichen oder ahnlichen Eigen- 
schaften besteht wie die Sohle (1) des Sportsdhuhs. 



22. Sportschuh ngph einem der vorstehenden Ansprtiche, dadurch gdksKsn- 
z^ichmt, daS der TrSger (30 bis 33) an ihm abnehnibar angebracht ist. 



23. Sportschuh nach Anspmch 22,. dadurch gekenwzeichnet, dass der TrScjer 
(30 bis 33) an seiner Schwenkadise (28), weiche am R/Iittelpunlct der krelsbo^ 
genformigen Bewegungsbahn des TrSgers (30 bis 33) liegt, an der Sohle (1) 
des Spoitschuhs arigebracht ist 



24- Sportschuh nach Anspruch 22, dadurch gek^nnzaichyietj dass der TrSgfer 
(30 bis 33) an einer Haiterung (27) vorgeseheasind,. weiche abnehmbar 
-SportschQh^angebracht 1st 



25. Sportschuh nach Anspruch 24, dadurch gekeg^nz^achnei, dass die Hakeriiing 
eine oder mehrere Klemmeinrichtungen aufweist, mil denen si© an den Sport- 
schuh klemmbar ist 
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26. Sportschuh nach Anspructi 24, dadurchi gekeir^nzeichs^et, dass die Halterung 
' an den Sportschuh anschnallbar ist. 



27. Sportschuh nach Anspruch 24/dadurch gekentrazeichnet, dass die Halterung 
elne Aufnahmeeinrichlung hat, auf welche man den Sportschuh aufeetsen 
und durch Dnjck von oben fest ©fnraslen kann. 



28. Sportschuh. Insbesohdere Golfschuh, mit eiher Sohle, weldne nach unten vor- 
springende Elngriffiselemente aulweist oder fOr deren Aribringung eingerichtet 
ist, cSadurch geketin^eSchB^et, dass die Eirigriifffselemerite (9) oder die fur de- 
ren Anbringung vorgesehenen Einrichtungen (10) auf wenigstens elhem^ 
kreisbogenfarmig ausgebiideten Schfeber {12 bis 1 7) vorgesehen sind, wel- 
Cher unverllerbar In elner dazu passenden, krelsboganformig ausgebiideten, 
WA (2 bis 7) zwischen elner Ausgangsstel lung und einer EndsteHung yer- 
schleblich gehallen ist 



29. Sportschuh nach Anspruch 28, dadufch gekennzeicbne^ daB zwel oder 
imehr als zwel Schieber (12 bis 17) vorgesehen sind, welche I- w. konzen- 
trisch angeordnet und jeweils in einer eigeneh Nut (2 bis 7) gehalten und ver- 
schieblich sind. 



30. Sportschuh nach Anspruch 29, dadurch gekesmjEieichneS:, dali wenigstens 
ein Schieber (12 bis 15) im Bereich des VorderfulSes und \A^nlgstens ein 
Sdiieber (16, 17) im Bereich der Ferse angeordnet ist. 



31. Sportsdhuh^ nach einem der AnsprOche 28 bis 30, dadurch getonnzielchneS, 
da{i die Nuten (2 bis 7) an ihren beiden Enden gesohiossen sirKi. 
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32- Sportschuh nach eindm der Anspmche 28 bis 30, dadiurch gekemnz^ic^©*, 
dali die Nuten (2 bis 7) an ihrem einen Ende offen sind, so dafe der betrelfen- 

• * 

de Schieber (12 bis 17) jewefis ein Stuclc welt aus seiner Nut (2 bis 7) heraus- 
gleiten kann. 



33, Sportschuh nach Anspmch 32, cSadurch gekennzeSchnet, dafi zwisdien dem 
jeweiligen Schleber'(12 bis 17) und seiner Nut (2 Ws 7) ein Anschlag (24, 25) 
vorgesehen ist, an weichem der Schieber (12 bis 17} zur BegrenzLVtg der 
Lange, um welche er aus der Nut (2 bis 7) berausgleiten kann, anschlagt 



34. Sportschuh nach Anspmch 32 oder 33, dadurch gekennzeichnet, da& der 
jeweilige Schieber (12 bis 17) in seiner Ausgangsstellung die Oflnung der Nut 
(2 bis 7),. durch die hindurch er ojsschiebbar ist, bQhdig abschlieBt. 



Sportschuh nach einem der Ansprpche 28 bis 34, dadurch gekennzeidmei 
daS derieweilige Schieber (12 bis 17) kOrzer Ist als seine Ihn aufnehmende 
Nut (2 bis 7). 



36. Sportsdii^ nach Anspruch 35, dadurch gekeinnzeichinei, daa In jeder Nut (2 
bis. 7) eine RQckholfeder (19) vorgesehen ist, welche den jeweiligen Schieber 
(12 bis 17) in seine Ausgangslage zurOckholen kann. 



37. Sportschuh nach einem der Ansprtidne 28 bis 36, dadurch gekeininzeichBiiet, 
daH zwischen Nut (2 bis 7) und Schieber (12 bis 17) ein FonrnschluR t>esteht. 



von 
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38. Sportsdnuh nach Anspnjch 37, dadurch geEceninizetchnet^ dafi die Nuten (2 
bis 7) an ihrSn beiden Langsrandern hinterschnitten ausgebildet sfnd und dali 
der zugeherige Schieber (12 bis 1 7) In den Hiniersctinitt elngreift. 



39..Sportschuh nach Anspaich 38, dadurch gekennzeichnetj, daB der Schieber 
(12 bis 17) ©ntsprechend den Hinterschnitten der Nut (2 bis 7) gestuft ausge- 

I * 

bildet ist ' 



40. Sportschuh nach einem der AnsprQdie 37 bis 39, dsbduroh g©fti«nns«dcNre©S, 
daB Schieber (12 bis 17) und Nut (2 bis 7) nach^Art einer Nut- und Feder-Ver- 
bindufig vertjunden sind. 



10 41 . Sportschuh nach einem der AnspjrOche 23 bis 40, dadurch gskenrBselchnoS, 
daB die Schieber (12 bis 17) au6 ©inem Kun^tstoff iaestehea 



< • 



42. Sportschuh nach Anspruch 41 , dadurch gekenra^ichneft, daft der Schieber 
(12 bis 17) aus einem Kunststoff mit gleichen oder ghnlicheh Eigenschaften 

■ • • • 

besteht wie die iibrige Sohle (1 ) des. SportschUhs. 
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Bezugszahlen]ist<s: 



21 - 



1 




15 




26 



4 

5 
6 
7 



. Sohle 
• Nul . 
Nut 
Nut 
Nut 
Nut 
Nut 

, Mg, Mg Mittelpunkt 



9 
10 

11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 



30 



23 

24. 

25. 

26. 

27. 

27a. 

27b. 



Spike 

GewindehQIse 
Gewindefortsatz 



Trager, 
Trager, Schleber 

> 

Trager, Schieber 
Trfiger, Schieber 
Trager, Schieber 
Trager, Schieber 
Rille 

Ruckhotfeder 
Stahlseil 

• ♦ 

Stahlseii 

Platte 

Platte 

Anschlag 

Anschlag 

Riile 

Halterung 

Arm 

Arm 
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.28. 


Gewindebolzen 


29. 

• 


Unterlegscheibe 


30. 


Trager, Quertraoer 




t roy^rj VaiuenraQor 


32. 


. Trager, Quertrager 

• 


33. • 


< 

TrSger, Quertr^er 


34. 


■ BDgel 


36. 


Enden von 34 


36. 


Ausnehmung 


37. 


Abdeckbiech 



